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L’objectif de chacun : 
 

- Faire moins de bruit pour passer un moment plus agréable ; 
- Éviter le gaspillage alimentaire (je ne joue pas avec la nourriture et je ne demande que la 
quantité que je peux manger) ; 
- Faire attention à l’hygiène ; 
- Trier ses déchets pour une planète en bonne santé. 
 

Ce que je m’engage à faire : 
 

- Respecter le matériel ; 
- Respecter le personnel de cantine ; 
- Respecter mes camarades ; 
-  Être poli(e). 

 
Avant le repas : 
 

-  Je me lave les mains et je passe aux toilettes ; 
-  Je viens manger lorsque je suis appelé ; 
-  Je rentre calmement, sans courir dans le couloir ; 
-  Je garde mon manteau sur moi (pour être plus à l’aise pour porter mon plateau) ; 
-  Je retire mon bonnet et mes gants ou ma casquette. 
 

Sur la rampe de self et à table : 
 

- Je fais attention en prenant mes couverts ; 
- Je peux demander plus ou moins du plat servi selon mon appétit ; 
- J'essaye de goûter aux aliments proposés avant de dire que je n’aime pas ; 
- Je ne mange pas la nourriture tombée sur le sol ; 
- Je ne jette pas la nourriture sur les autres ou par terre ; 
- Je parle à voix basse pour ne pas gêner les autres ; 
- Je rester assis correctement ; 
- Je mange proprement ; 
- Je maintiens la propreté du lieu et je prends soin du matériel (ex : ne pas tordre 
volontairement les couverts...). 

 
Avant de quitter le réfectoire : 
 

- Je demande la permission de me lever ;  
- Je mets mes déchets dans l’assiette principale ; 
- Je mets les déchets non-alimentaires dans la panière (emballage de fromage et yaourt) 
avant de sortir de table ; 
- Je finis mon verre d’eau pour bien m’hydrater ; 
- Je ne jette pas mes couverts dans les bacs de débarrassage. 
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